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PROGETTO BE STREAM POWER – FINANZIATO DAL PO INTERREG ITALIA – FRANCIA MARITTIMO 2021 – 2027 Cup J96I24000040007 – Attività promosse da Provincia Livorno Sviluppo la cui realizzazione è stata affidata a Logistic Training Academy

Il catalogo formativo BESK – ACT del progetto BE STREAM POWER raccoglie una serie di corsi dedicati allo sviluppo delle soft skills nell’economia del mare per i comparti dell’Artigianato, Commercio e Turismo. I corsi sono pensati per disoccupati/inoccupati, professionisti, tecnici, operatori della costa toscana, sia uomini che donne, che desiderano potenziare le proprie capacità relazionali e organizzative, in un’ottica di crescita personale e professionale. Ogni corso combina elementi teorici e pratici per favorire la crescita personale e l’integrazione di modelli sostenibili e innovativi nella filiera del mare. Il Catalogo BESK ACT è composto da un’offerta declinata per ciascun comparto, il presente bando è relativo al comparto commercio. 

I corsi sono gratuiti e si svolgono on line, in presenza in gruppi aula o con modalità blended

Ambito territoriale: le cinque regioni dell’area di cooperazione del programma Interreg IFM2021-27: Liguria, Sardegna, Toscana costiera (province di Massa, Carrara, Lucca, Pisa, Livorno, Grosseto), Corsica, PACA
Target: Persone disoccupate/inoccupate e/o occupate residenti e/o con sede di lavoro nell’area di cooperazione  (Liguria, Sardegna, Toscana costiera, Corsica, PACA). I corsi sono rivolti indistintamente a uomini e donne.
Certificazione: Attestato di frequenza

	Titolo del Corso
	Durata (ore)
	Materie principali

	Corso di cucina: cibo sano proveniente dal mare
	8
	Antipasti e Primi veloci: Idee rapide e d'effetto per cene dell'ultimo minuto, in sapore al mare.
Tecniche di pulizia, sfilettatura del pesce locale Tecniche di cottura del pesce locale   

	Corso di cucina: cibo sano proveniente dal mare
	8
	Antipasti e Primi veloci: Idee rapide e d'effetto per cene dell'ultimo minuto, in sapore al mare. Tecniche di pulizia, sfilettatura del pesce locale Tecniche di cottura del pesce locale   

	Corso di cucina: cibo sano proveniente dal mare
	8
	Antipasti e Primi veloci: Idee rapide e d'effetto per cene dell'ultimo minuto, in sapore al mare. Tecniche di pulizia, sfilettatura del pesce locale Tecniche di cottura del pesce locale   

	Corso di cucina: cibo sano proveniente dal mare
	8
	Antipasti e Primi veloci: Idee rapide e d'effetto per cene dell'ultimo minuto, in sapore al mare. Tecniche di pulizia, sfilettatura del pesce locale Tecniche di cottura del pesce locale   

	Strumenti di base dell'intelligenza artificiale
	4
	Cos'è l'Intelligenza Artificiale?
L'IA Generativa (ChatGPT, Midjourney, ecc.)
Etica, Limiti e Futuro
Strumenti comuni

	Strumenti operativi e di sviluppo dell'intelligenza artificiale
	4
	I Grandi Modelli di Linguaggio
ChatGPT (OpenAI): Il pioniere. Eccelle nella versatilità, nella programmazione e nell'accesso a un vasto ecosistema di "GPT" personalizzati.
Gemini (Google): Ideale se utilizzi l'ecosistema Google (Drive, Gmail, Documenti). Ha una grandissima finestra di contesto (riesce a leggere file enormi) e aggiornamenti in tempo reale grazie alla ricerca Google integrata.
Copilot (Microsoft): Basato sulla tecnologia di OpenAI, è perfettamente integrato in Windows e nella suite Office. È ottimo per la produttività aziendale e la ricerca con citazione delle fonti.

	Corso di cucina: cibo sano proveniente dal mare
	8
	Antipasti e Primi veloci: Idee rapide e d'effetto per cene dell'ultimo minuto, in sapore al mare.
Tecniche di pulizia, sfilettatura del pesce locale Tecniche di cottura del pesce locale   

	Corso di cucina: cibo sano proveniente dal mare
	4
	Le farine 
Tecniche di elaborazione della pasta fresca
Elaborazione di due sughi di mare e abbinamento alla pasta



Requisiti di partecipazione:
Persone disoccupate/inoccupate e/o occupate residenti e/o con sede di lavoro nell’area di cooperazione  (Liguria, Sardegna, Toscana costiera, Corsica, PACA). I corsi sono rivolti indistintamente a uomini e donne.
· In caso di discente lavoratore/trice si specifica che l’iscrizione ai corsi deve essere effettuata unicamente dal/dalla partecipante e non può avvenire per il tramite dell’azienda o del datore di lavoro. La formazione dovrà inoltre essere finalizzata alla crescita personale dell’iscritto/a e non dovrà risultare direttamente collegata o professionalmente indirizzata all’attività lavorativa attualmente svolta come occupato/a. La partecipazione al percorso formativo è ammessa esclusivamente al di fuori dell’orario di lavoro.

Date di realizzazione:
I corsi partiranno dal 1 luglio 2026 al 31 dicembre 2026. 
Il corso di Strumenti di base dell'intelligenza artificiale si farà il 01/07/2026 dalle 9.00 alle 13.00 presso la sede di LTA in Via del Marzocco 80 – 57123 Livorno
Il corso di Strumenti operativi e di sviluppo dell'intelligenza artificiale si farà il 10/07/2026 dalle 9.00 alle 13.00 presso la sede di LTA – Via del Marzocco 82 – 57123 Livorno

Documentazione da presentare:
1. Domanda di partecipazione su apposito format
2. Autocertificazione con copia del documento d’identità

Per informazioni:

Informazioni sul sito:www.logistictrainingacademy.it tel.0586/828957 email: ilaria@logistictrainingacademy.it 
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