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PROGETTO BE STREAM POWER – FINANCÉ PAR LE PO INTERREG ITALIE – FRANCE MARITIME 2021 – 2027 Cup J96I24000040007 – Activités promues par Provincia Livorno Sviluppo dont la réalisation a été confiée à la Logistic Training Academy

Le catalogue de formation BESK – ACT du projet BE STREAM POWER rassemble une série de cours dédiés au développement des soft skills (compétences comportementales) dans l'économie de la mer pour les secteurs de l'Artisanat, du Commerce et du Tourisme.

Les cours sont conçus pour les demandeurs d'emploi/inactifs, les professionnels, les techniciens et les opérateurs de la côte toscane, hommes et femmes, qui souhaitent renforcer leurs capacités relationnelles et organisationnelles, dans une perspective de croissance personnelle et professionnelle.

Chaque cours combine des éléments théoriques et pratiques pour favoriser la croissance personnelle et l'intégration de modèles durables et innovants dans la filière maritime.

Le Catalogue BESK ACT est composé d'une offre déclinée pour chaque secteur ; le présent appel à candidatures concerne le secteur du commerce.

Les cours sont gratuits et se déroulent en ligne, en présentiel en groupe ou en modalité hybride (blended).

Zone territoriale : Les cinq régions de la zone de coopération du programme Interreg IFM2021-27 : Ligurie, Sardaigne, Toscane côtière (provinces de Massa, Carrara, Lucca, Pise, Livourne, Grosseto), Corse, PACA (Provence-Alpes-Côte d'Azur).

Public cible : Personnes sans emploi/inactives et/ou actives résidant et/ou ayant leur lieu de travail dans la zone de coopération (Ligurie, Sardaigne, Toscane côtière, Corse, PACA). Les cours s'adressent indistinctement aux hommes et aux femmes.

Certification : Attestation de suivi.

	Titre du cours
	Durée (heures)
	Matières principales / Contenus

	Cours de cuisine : alimentation saine issue de la mer
	8
	Entrées et premiers plats rapides : Idées rapides et efficaces pour les dîners de dernière minute, aux saveurs de la mer. Techniques de nettoyage et de filetage du poisson local. Techniques de cuisson du poisson local.

	Cours de cuisine : alimentation saine issue de la mer
	8
	Entrées et premiers plats rapides : Idées rapides et efficaces pour les dîners de dernière minute, aux saveurs de la mer. Techniques de nettoyage et de filetage du poisson local. Techniques de cuisson du poisson local.

	Cours de cuisine : alimentation saine issue de la mer
	8
	Entrées et premiers plats rapides : Idées rapides et efficaces pour les dîners de dernière minute, aux saveurs de la mer. Techniques de nettoyage et de filetage du poisson local. Techniques de cuisson du poisson local.

	Cours de cuisine : alimentation saine issue de la mer
	8
	Entrées et premiers plats rapides : Idées rapides et efficaces pour les dîners de dernière minute, aux saveurs de la mer. Techniques de nettoyage et de filetage du poisson local. Techniques de cuisson du poisson local.

	Outils de base de l'intelligence artificielle
	4
	Qu'est-ce que l'Intelligence Artificielle ? L'IA générative (ChatGPT, Midjourney, etc.). Éthique, limites et avenir. Outils communs.

	Outils opérationnels et de développement de l'intelligence artificielle
	4
	Les Grands Modèles de Langage.
- ChatGPT (OpenAI) : Le pionnier. Excelle dans la polyvalence, la programmation et l'accès à un vaste écosystème de "GPT" personnalisés.
- Gemini (Google) : Idéal si vous utilisez l'écosystème Google (Drive, Gmail, Docs). Dispose d'une très grande fenêtre de contexte (capacité à lire d'immenses fichiers) et de mises à jour en temps réel grâce à la recherche Google intégrée.
 Copilot (Microsoft) : Basé sur la technologie d'OpenAI, parfaitement intégré à Windows et à la suite Office. Excellent pour la productivité en entreprise et la recherche avec citation des sources.


	Cours de cuisine : alimentation saine issue de la mer
	8
	Entrées et premiers plats rapides : Idées rapides et efficaces pour les dîners de dernière minute, aux saveurs de la mer. Techniques de nettoyage et de filetage du poisson local. Techniques de cuisson du poisson local.

	Cours de cuisine : alimentation saine issue de la mer
	4
	Les farines. Techniques d'élaboration de pâtes fraîches. Élaboration de deux sauces de la mer et accord avec les pâtes.



Conditions de participation:
Personnes sans emploi/inactives et/ou actives résidant et/ou ayant leur lieu de travail dans la zone de coopération (Ligurie, Sardaigne, Toscane côtière, Corse, PACA).
Les cours s'adressent indistinctement aux hommes et aux femmes.
· En cas d'apprenant salarié, il est précisé che l'inscription aux cours doit être effectuée uniquement par le participant et ne peut se faire par l'intermédiaire de l'entreprise ou de l'employeur.
La formation doit également viser la croissance personnelle de l'inscrit et ne doit pas être directement liée ou professionnellement orientée vers l'activité professionnelle actuellement exercée en tant qu'actif
La participation au parcours de formation est admise exclusivement en dehors des heures de travail.

Dates de réalisation:
Les cours se dérouleront du 1er juillet 2026 au 31 décembre 2026.
Le cours Outils de base de l'intelligence artificielle aura lieu le 01/07/2026 de 9h00 à 13h00 dans les locaux de LTA au Via del Marzocco 80 – 57123 Livourne.
Le cours Outils opérationnels et de développement de l'intelligence artificielle aura lieu le 10/07/2026 de 9h00 à 13h00 dans les locaux de LTA au Via del Marzocco 82 – 57123 Livourne.

Documents à fournir:
1. Demande de participation sur le formulaire dédié.
2. Auto-certification accompagnée d'une copie de la pièce d'identité.
Pour plus d'informations
Informations sur le site : www.logistictrainingacademy.it 
Téléphone : 0586/828957
E-mail : ilaria@logistictrainingacademy.it
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