
Sopravvivenza in cucina - Mare e Terra

5 febbraio | 19 febbraio

Il 2026 si apre con una grande novità: una nuova edizione di “Sopravvivenza in cucina”, pensata per chi ama mettersi alla

prova senza rinunciare al gusto. Due serate speciali, dedicate a due menù completi:

 – una serata Menù Terra

 – una serata Menù Mare

In ogni appuntamento prepareremo piatti gourmet alla portata di tutti, scoprendo trucchi, tecniche e idee pratiche per

sorprendere anche i palati più esigenti… e cavarsela con stile in ogni situazione ai fornelli!

🍽️ Il menù delle prossime serate

📅 5 FEBBRAIO - Sopravvivenza in cucina - Menù Mare con Il Bocca

Menù della serata: Fior di Baccalà, Spaghetti  con clorofilla di zucchine e code di gamberi e Calamari ripieni.

📅 19 FEBBRAIO - Sopravvivenza in cucina - Menù Terra con Il Bocca

menù della serata: Sformatino di zucca con cialda di parmigiano, Fusilli asparagi taleggio e speck croccante e Fagottini  di

maiale 

🎁 Offerta speciale!

 Il prezzo, acquistando entrambe le serate è di 260€.

👉 Se ami la cucina ma non sai da dove iniziare, questo percorso pratico e divertente è perfetto per te! 

Scoprirai come creare piatti unici, usando ingredienti semplici e tanta passione.

Per maggiori informazioni e iscrizioni, visita

 🌐 www.ltacookingschool.it

Via del Marzocco 80 - 57123 Livorno                            

ltacookingschoolLTA Cooking School 

cookingschool@logistictrainingacademy.it 
0586828957 
3476781430

N U M E R O  7 7

G E N N A I O  2 0 2 6

I NOSTRI PROSSIMI CORSI

Se siete amanti della cucina tradizionale toscana,

questa scuola è perfetta per voi! Prenotate ora per

partecipare alle lezioni uniche e immergervi nei sapori

autentici di Livorno. 

Alla fine del corso, potrete godervi il piatto che avete

preparato con le vostre mani! Condividete una

postazione con un amico o familiare al prezzo di un

singolo partecipante.

Non vediamo l’ora di farvi scoprire i sapori della

tradizione insieme a Il Bocca!

https://www.instagram.com/ltacookingschool/

